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Voorwoord van de voorzitter  
  
Namens het bestuur van de Stichting Help a Star wil ik de vele vrijwilligers uit Nederland bedanken voor hun 

grote inzet.  

Het is niet altijd makkelijk om gemotiveerd te blijven in tijden dat het niet zo eenvoudig blijkt te zijn om projecten 

op te zetten en de bijbehorende budgetten te vinden. Wij waarderen het enorm dat iedereen erg positief en 

gemotiveerd blijft en zich blijft inzetten om het aantal verdrinkingen in onder andere Afrika te verminderen. 

 

Xiomara Getrouw  

Voorzitter Stichting Help a Star Foundation (juni 2026) 

Verslag van het bestuur  
  
In dit verslag geven de bestuursleden een kort verslag en overzicht van de activiteiten die in 2025 hebben 

plaatsgevonden, tevens geven we in het kort de verwachtingen voor 2026 aan. 

Het uitgangspunt was en is het beleidsplan dat voor de jaren 2021 – 2025 is opgesteld.   

Doelstellingen  
  

De stichting Help a Star Foundation heeft ten doel een substantiële bijdrage te leveren om een betere wereld tot 

stand te brengen.  

o Wij zien een wereld waar elke persoon zijn/haar dromen kan realiseren en een beter leven kan 

leiden.  

o Het verrichten van alle verdere handelingen, die met het vorenstaande in de ruimste zin verband 

houden of daartoe bevorderlijk kunnen zijn.  

  

De stichting Help a Star Foundation tracht haar doel onder meer te verwezenlijken door:  

o Het inzetten op ontwikkeling en vooruitgang. We bieden via een scala aan benaderingen 

ondersteuning aan mensen van de wereld in moeilijke omstandigheden om ervoor te zorgen dat ze 

hun volledige potentieel kunnen bereiken.  

o Het hogere doel is om een positieve impact te hebben op die mensen die we dienen, kansen te 

bieden en kennis te delen om de wereld een betere plek voor hen te maken.  

   
  

Speciale focus en aandacht op kinderen met een beperking   
  

Wij onderschrijven volledig wat op de website van het Liliane Fonds geschreven staat:  

“Kinderen en jongeren met een handicap doen gelijkwaardig en zo volledig mogelijk mee. Thuis, in spel en sport, 

op school, in werk en in de gemeenschap in het algemeen. Hun leven heeft de hoogst haalbare kwaliteit”.   

  

Een aantal bestuursleden heeft al kennis, ervaring en een netwerk met het werken met slechthorende en dove, 

slechtziende en blinde kinderen opgedaan. Ook deze kinderen hebben extra steun nodig. Zeker met betrekking 

tot het voorkomen van verdrinkingen.  
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2025 
 

Lesotho en Suriname 

In 2025 is onderzocht of het mogelijk/haalbaar is om in de komende jaren een project in Lesotho of in Suriname 

uit te voeren. Daarom zijn er voorbereidingen getroffen voor een afdeling in Lesotho waar lokale vrijwilligers ook 

een bijdrage kunnen leveren. 

2026 
 

Het is op het moment van schrijven van het verslag nog niet duidelijk of er ondanks voorbereidingen in 2025 in 

2026 een concreet project uitgevoerd zal kunnen worden door Help a Star. Dit komt met name door de 

aanhoudende onrust in de wereld en de financiële onzekerheid, waardoor donaties ook vrijwel uitblijven. 

 

Om dit goed van de grond te krijgen is het essentieel dat de non-profit stichting Help a Star 

Foundation donaties en giften ontvangt. Het bestuur heeft in 2023,  2024 en 2025 grote inspanningen hiervoor 

gedaan en zal zich in 2026 nog meer hiervoor inzetten. 

 

Mei 2026 

Bestuurders en leden van HaS hebben een tweetal keren deelgenomen aan de INCVICTUS GAMES. De 

organisatoren van Warriors on the Move hebben een verzoek ingediend om een wandeling van 3,5 km 

(financieel) in mei 2026 te ondersteunen. De ondersteuning door HaS van deze belangrijke gebeurtenis is in 2025 

onderzocht en besloten is om de gebeurtenis te steunen. 

  

 
 

Korte toelichting: 

Nigeriaanse internationale ‘krijgers’ ofwel soldaten betreden het wereldwijde en nationale podium en 

belichamen de geest van veerkracht en gemeenschap. Of ze nu deelnemen aan culturele kampioenschappen of 

tegenslagen in de sport overwinnen, deze atleten en voorvechters blijven aantonen dat "Samen genezen we, 

samen staan we op." 
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Het thema van veerkracht en collectieve groei loopt als een rode draad door verschillende belangrijke 

Nigeriaanse initiatieven en wereldwijde bewegingen:  

o African Warriors Fighting Championship: Toont de internationale groei van Dambe, een traditionele 

Nigeriaanse vechtkunst, en brengt eeuwenoude Afrikaanse vechtsporten naar het wereldtoneel. Meer 

informatie over hun internationale programma is te vinden op het platform van African Warriors 

Fighting Championship. 

o El-Kanemi Warriors: De voetbalclub maakte van een ongelooflijk moeilijk seizoen een historisch succes 

door de President Federation Cup van 2026 te winnen. Ondanks degradatie wisten ze Nigeria te 

vertegenwoordigen in de CAF Confederation Cup van 2026/27.  

o Wereldwijde bijeenkomsten voor strijders: Genezingsbewegingen zoals Warrior Mums Global 

organiseerden hun conferenties in Lagos, terwijl gezondheidsnetwerken zoals de Sickle Cell Foundation 

Nigeria strijders samenbrachten om overlevingsverhalen te delen. 

Sponsorwerving Help a Star 
  

Om een project op te zetten en uit te voeren in verre landen is een groter budget nodig dan in Nederland of 

Europa nodig is. Dit vraagt daarom (financiële) inzet van de eigen bestuursleden en vrijwilligers. Daarnaast 

hebben wij op diverse manieren contact gelegd met mogelijke sponsoren, namelijk:   

  

o Via een projectomschrijving op Geef.nl 

o Via een projectomschrijving op Steunactie.nl 

o Via het eigen netwerk in Nederland. 

o Via eigen (privé) middelen. 

  

Bestuur en rolverdeling  
  

Het bestuur van Stichting Help a Star ziet er als volgt uit: 

  

o Voorzitter: Xiomara Getrouw 

o Penningmeester: Peter Troon 

o Secretaris: Peter Troon (Interim) 

o Bestuurslid: Edwin Vermetten 

o Bestuurslid: Jacques Getrouw 

 

Bestuursvergaderingen  
  
Ongeveer om de drie a 4 weken vindt er (online) overleg plaats. Bij de nadering van een project vindt vaker 

overleg plaats. Bij het overleg worden eventueel vrijwilligers uitgenodigd die onder andere in de Verenigde 

Staten wonen.  

Beloningsbeleid bestuurders  
  

Het bestuur van de stichting Help a Star Foundation is onbezoldigd. Alle bestuurders werken op vrijwillige basis. 

Zij krijgen ook geen vergoeding of beloning voor hun inzet en werkzaamheden. De stichting zelf heeft geen 

betaalde medewerkers in dienst. De bestuursleden hebben alleen recht op een vergoeding van door hen 

gemaakte kosten in de uitoefening van hun functie. Van de bestuursleden wordt verwacht dat zij beperkt en 

bewust met de uitgaven zullen omgaan. De penningmeester zal ook op deze uitgaven toezicht houden.  

 



  

  

6   

Werknemers  
  

Er zijn geen werknemers bij Help a Star in dienst.  

Beleidsplan  
  

Op deze pagina van de website van Help a Star treft u het beleidsplan aan: 

https://anbi.nl/wpcontent/uploads/stichting-help-a-star-foundation/beleidsplan-help-a-starfoundation-

16042021.pdf  

Jaarrekening 2025 
  

De jaarrekening 2025 van Help a Star is opgesteld en wordt apart vermeld op de website.  

Verkrijgen van (financiële) ondersteuning in 2025 (en komende jaren) 
  
De Stichting Help a Star Foundation is voor het grootste deel van de ondersteuning en inkomsten aangewezen op 

donaties en sponsors.   

  

Voor het verkrijgen van de benodigde fondsen zal het bestuur van de stichting Help a Star Foundation ook nog:  

 

o onze bestaande donateurs aanschrijven 

o een crowdfunding-actie starten 

o lezingen geven voor de lokale zakelijke netwerken 

o vermogensfonds(en) en andere steunfondsen aanschrijven en 

o sponsorovereenkomsten afsluiten.  

  

De verkregen inkomsten zullen op de op de ING-bankrekening van de Stichting Help a Star Foundation komen te 

staan. Per project en uitgave wordt bekeken of deze uitgave noodzakelijk is en past binnen het beleid van de 

stichting en of deze (indirect) bijdraagt aan het behalen van de doelen.  

  

Omdat de Stichting Help a Star een ANBI-status heeft, let het bestuur van de stichting hier heel goed op.  

Conclusie 
 

2025 is een rustig jaar voor de Stichting Help a Star Foundation geweest. Maar de stichting heeft niet stilgezeten. 

In 2026 en de komende jaren zal Help a Star zich blijven inzetten voor een betere wereld waarin jongeren de kans 

krijgen om educatie op te doen. 


